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VESZPREM Néhany apré

triikkel az unalomig ismert
karacsonyi ételek is moder-
nizalhatok. Toltott kaposzta,
bejgli és libamaj djratoltve!

A legtobb csaladnal az évek
soran kialakult meniisor éte-
lei keriilnek az asztalra kara-
csonykor, mig masok iinneprél
iinnepre probalnak valtoztatni
a rokonoknak kinalt étkeken.

A hazai gasztroforradalom
egyik hozadéka, hogy a
bisztrokonyhdkban  dolgozd

séfek batran ujragondoljak a
hagyomanyos hazai recepte-
ket. Néhany kisebb-nagyobb
modositassal a kardcsonykor

A halészlé
receptjén lehet,
de nem biztos,
hogy érdemes

valtoztatni

megszokott ételeket is fel lehet
dobni. Arrdl, hogy otthoni ko-
rilmények kdzott mely ételt ér-
demes modernizalni és milyen
lépésekkel, Humli Davidtol,
a Gusto 13 étterem konyhaf6-
nokétdl kértiink javaslatokat.
— Vannak ételek, amelyek ugy
jok, ahogy megszoktuk: a ha-
laszlé klasszikus receptjén
lehet, de nem biztos, hogy ér-
demes valtoztatni. Az igényt
a valtoztatasra talan sokszor a

Az igényt a valtoztatasra talan
a manapsag népszerii fézémii-
sorok hivjak életre, amelyekben
olyan alapanyagok vagy meg-
oldasok is elétérbe keriilnek,
amelyeket a szakacsok az
éttermek konyhaiban nap mint
nap hasznalnak - fogalmazott
Humli David konyhaféndk.

A bejglinél megbolondithaté
kicsit a toltelék. A libamadjat
narancs is izesitheti. A toltott
kaposztat pedig sertéssziizbol is
elkészithetjiik
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manapsag népszerti f6zémiiso-
rok hivjak életre, amelyekben
olyan alapanyagok vagy meg-
oldasok is el6térbe keriilnek,
amelyeket a szakacsok az étter-
mek konyhaiban nap mint nap
hasznalnak — fogalmazott a séf.

Az egyik leghagyomanyo-
sabb karacsonyi fogés a toltott
kaposzta. Humli David sze-
rint egy lehetséges valtoztatas,
hogy daralt his helyett ser-
téssziizet hasznalunk, a kész

ételhez akar piritva adhatunk
savanyu kaposztat, valamint az
ételt konnyedebbé teheti a ka-
posztabdl készitett krém vagy
akar a folyékony allagura kike-
vert tejfolbol szifon segitségé-
vel eldallitott hab.

Eloételként kacsa- vagy
libamdj is az {linnepi asztalra
keriilhet. Ezt a séf tigy késziti,
hogy egészben siiti meg a ma-
jat, nyolcvan fokon, nagyjabol
két ora alatt, hagyja kihiilni a
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sajat zsirjaban, a fiiszerezésben
érdemes kakukkfiivet hasz-
nalni, és egy kevés narancs is
keriilhet bele. A konyhafénok
szerint a karacsonykor népsze-
rii kacsa- és libasiilt is konnyen
ujragondolhato: a hiis konfital-
va elkészithetd — ez azt jelenti,
hogy a hust b6 zsirban harom
oraig siitjiik 100 fokon —, ami
azért jo, mert nem szarad ki,
hanem puha és omlés marad.
A kacsasiilthoz a hagyomanyo-

doljak a hagyomanyos recepteket
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san elkészitett parolt kaposzta
botmixerrel krémesithetd.
Elterjedt a rantott hal, foként
a pontypatkd karacsonykor,
ez a fogas is modernizalhato.
A hagyomanyos zsemlemorzsa
helyett példaul hasznalhatunk
panko morzsat — a japan kony-
ha panirja, amelynek elénye,
hogy kevésbé szivja magaba az
olajat —, a bundat a séf szerint
reszelt citrushéjjal, zoldpetre-
zselyemmel lehet izesiteni.

NAPLO 13

Maj naranccsal, libasiilt konfitalva

A bisztrokonyhdkban dolgozd séfek batran ujr
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A siitemények kozott talan
a bejgli a legnépszeriibb és
legelterjedtebb iinnepkor. En-
nél a klasszikus makos és dids
tolteléket lehet egy kicsit meg-
bolonditani, frissebbé tenni: a
konyhaf6énok azt mondta, erre
alkalmasak lehetnek a kandiro-
zott citrusfélék, a batrabbak
pedig mas izesitésii toltelékek
felé is fordulhatnak, legyen szo
narancsos-csokoladésrol vagy
slit6tokosrol. MAR
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Tisztelt Mérndk Kollégdk!

elismerésére
AZ EV MERNOKE DiJ

AZ OROKOS TAG CiM

K6zépen a dijazott Berki Kalman

A Veszprém Megyei Mérnoki Kamara kitlintetést alapitott a Veszprém megye
teriiletén alkotd, Veszprém megye teriiletén sziletett, vagy tanult kiemelked§
szakmai munkat végz6 mérnokok tiszteletére.
Az év mérnoke dijat a 2020-évben Ther Antal kollégank kapta kiemelkedd m-
emléki tervezési tevékenységéért. A dijhoz Debreczeny Zoltan ,,Mérnok Ur”

altal készitett festményt adunk.

Az Orékés tag cimet a Teriileti Kamara javasolja és adomdnyozza azon 75. élet-
évét betoltétt jelenlegi és volt kamarai (egyleti) tagjai részére, akik a mérndki

mérnéktdrsadalom elismerését.

Szomoru, hogy a szokdsos nylizsgd Gnnepség, a 'karacsonyi koccintds’ helyett
most a jogszabalyok altal elGirt Iétszamkorlat szabta szlk kérben tinnepeliink.
Ugy gondoltuk, hogy a korabbi egyiittes tinneplést pétolva nyilvanossagot biz-
tositunk a dijazottaknak, a Veszprémi Napldban hirdetésként jelentetjik meg a
dijatadast és a Veszprém TV segitségével is tajékoztatjuk, az érdekl6dGket.

Jelen alkalommal keriilt sor az év mérnoke dij dtadasara, és az 06rokods tagok

kamardban végzett kiemelked6 munkdssdagukkal, magatartdsukkal kiérdemlik a

K6zépen a dijazott Richter Otté

A Veszprém Megyei Mérndki Kamara a Veszprém megye teriiletén alkotd, Veszprém
megye teriiletén sziiletett, vagy tanult kiemelked6 szakmai munkat végz6 mérnokok

tiszteletére.

EV MERNOKE

dijat alapitott, amelyet a kuratérium -

miiemléki tervezési tevékenysége elismeréseként -

Tihanyi Apatsag belso atalakitas, bovités, Porta Pacis, Rege cukraszda, Vendéghaz,
Veszprémi Ersekség - Plispoki Palota homlokzat, zaréfodém és tetéfeltjitasa - Padanyi

Iskola bévités-atépitésének tervezéséért

Ther Antal

részére itélt oda

Veszprém, 2020. december 14.

VESZPREM MEGYEI MERNOK! KAMARA
ii VMMK %

kiemelkedo tevékenysége és példamuta-

részére

K6zépen az EV Mérndke Ther Antal

tdsa elismeréseként
Berki Kalman, Richter Otto, Zsebe Ivan

Orokos Tag cimet
adomanyozott

K6zépen a dijazott Zsebe lvan




